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20.–21. Nov. 2026  Fortbildung für Geistliche Begleiter und Begleiterinnen 
  Grundkurs Traumarbeit - die Botschaft der Träume verstehen lernen 
  
Träume schenken uns heilende und befreiende Bilder der Seele. Sie ermöglichen Ori-
entierung und führen in eine größere Weite. Für die biblischen Propheten und Pro-
phetinnen war es noch selbstverständlich, dass Träume eine wesentliche Form der 
Kommunikation mit Gott sein können. Heute braucht es eine neue Annäherung an 
diese spirituelle Tradition. Dafür ist es notwendig, die Symbolsprache der Träume zu 
verstehen.  
Mit der gemeinsamen Arbeit an Symbolbildern und vorgegebenen Traumbeispielen 
wird die Basis gelegt werden, um Freude an der Traumarbeit zu gewinnen. Für die 
Geistliche Begleitung von Menschen ist es wichtig zu wissen, wo die Chancen der 
Arbeit mit Träumen liegen und wo auf Grenzen zu achten ist. Träume helfen uns zu 
verstehen, wer wir wirklich sind und wie unser Leben gelingen kann. 

 
Zeit:  Fr. 17:00 Uhr–Sa. 17:00 Uhr 
Leitung: Mag.a Waltraud Schaffer, Theologin und  
  Geistliche Begleiterin (Graz) 
Kosten:  € 20,- für Geistliche Begleiter und Begleiter- 
  innen der Diözese St. Pölten 
  € 50,- für Teilnehmer und Teilnehmerinnen  
  aus anderen Diözesen 
  Die Aufenthaltskosten sind selbst zu bezah 
  len. 
Ort:  Bildungshaus St. Hippolyt,  
  Eybnerstraße 5, 3100 St. Pölten 
 
Anmeldung bis 16. Okt. 2026 bei  
Mag.a Michaela E. Lugmaier,  
Tel: 0676/8266 88 202, Mail: m.lugmaier@dsp.at   
 

Foto: Waltraud Schaffer, privat 


