ELTERN-KURS

Fiir Eltern von Kindern zwischen 0 & 10 Jahren

Kindererziehung ist nicht immer leicht und stellt Eltern
immer wieder vor neue Herausforderungen.

Dieser Kurs macht Mut und unterstiitzt dabei, Kindern
ein tragfihiges Fundament mit auf den Weg zu geben
und sie zu stabilen und selbststdndigen Personlichkeiten
heranwachsen zu lassen.

THEMEN:

» Ein starkes Fundament bauen

Teil 1: Die Rolle der Familie
Teil 2: Grundlagen fiir ein gesundes Familienleben

» Den Bedurfnissen unserer Kinder begegnen
Teil 1 und 2: Die fiinf Sprachen der Liebe

» Grenzen setzen
Teil 1: Liebe und Grenzen
Teil 2: Unseren Kindern helfen, gute Entscheidungen zu treffen

» Gesunde Beziehungen entwickeln
Teil 1: Lernen durch Vorbild und Uben
Teil 2: Mit Wut richtig umgehen

Unser Ziel fiir die Zukunft

Teil 1: Verantwortung iibergeben

»

¥

Teil 2: Unsere Werte vermitteln

Foto: Emma Baug

TEENIE-ELTERN-KURS

Fiir Eltern von Teenagern zwischen 10 & 18 Jahren

Viele Eltern erleben die Teenagerzeit als besonders
herausfordernd. Neue Fragen tauchen auf, Konflikte
entstehen und es stellt sich die Frage, wie man seine
Kinder gut begleitet. Sie erleben bei diesem Kurs
lebensnahe Impulse fiir IThren Familienalltag. Sie horen
in einer lockeren Atmosphire von Expertinnen und
Experten und tauschen sich mit anderen Eltern aus.

THEMEN:

» Unser Ziel fur die Zukunft

» Den Bediirfnissen unserer Teenager begegnen
» Grenzen setzen

» Eine gesunde Gefithlswelt entwickeln

» Entscheidungen fiirs Leben treffen
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Infos

Sie interessieren sich fiir eines der Alpha-
Angebote? Sie bekommen von uns alle
Infos, Materialien, Training, um in Ihrer
Pfarre mit Alpha zu starten.

Didzese St. Polten

Abteilung Pfarren & Lebenswelten
Team Alpha

M +43 660 373 63 82

E jlang@dsp.at

W www.dsp.at
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,Durch Alpha lernte ich
mehr dariiber, wer Gott ist,
und als Folge davon,
begann ich mich selber
besser zu verstehen.”

Christoph

Willkommen
bei Alpha!

Jeder Mensch hat Fragen und sollte die Méglichkeit
bekommen, diese Fragen zu stellen, die eigene
Meinung zu sagen und den Glauben zu entdecken.
Alpha schafft einen Raum, wo Menschen sich wohl-
fithlen, wo Begegnung stattfindet und wo Glaube
entdeckt werden kann.

Alpha gibt es auf der ganzen Welt. Es wird in Cafés,
Kirchen, Universitidten, Gefingnissen, online oder zu
Hause angeboten.

Besonders Sie als Pfarrer, Pastoralassistentin, Pasto-
ralassistent, Pfarrgemeinderitin, Pfarrgemeinderat
oder kirchliche Mitarbeiterin, kirchlichen Mitarbeiter
mochten wir herzlich einladen, sich mit den Angebo-
ten von Alpha auseinanderzusetzen. Alpha birgt ein
ungemeines Potenzial fiir IThre Pfarre, neue Leute zu
erreichen und den Menschen die christliche Botschaft
zeitgemafd zu vermitteln.

ALPHA-KURS
Entdecke Glaube, Leben, Sinn

Alpha ist ein Programm von interaktiven Treffen zu
Themen des christlichen Glaubens und Lebens. Alpha
besteht aus drei Kernelementen: Essen, Film bzw. Live-
Vortrag und Austausch. Jede Meinung z#hlt, jede Frage
ist erlaubt. Der Alpha-Kurs soll ein Ort sein, wo man neue
Leute kennenlernt und sich in einer lockeren Atmosphére
die grofen Fragen des Lebens stellen kann.

THEMEN:

» Hat das Leben mehr zu bieten?
» Wer ist Jesus?

» Warum starb Jesus?

»

Was kann mir Gewissheit im Glauben geben?
» Wie kann man die Bibel lesen?

» Warum und wie bete ich?

» Wie fuhrt uns Gott?

» Der Heilige Geist (Wochenend-Thema)

» Wie mache ich das Beste aus meinem Leben?

¥

» Wie widerstehe ich dem Bdsen?

¥

» Warum mit anderen dartiber reden?
» Heilt Gott auch heute noch?

» Welchen Stellenwert hat die Kirche?

JUGEND-ALPHA
Entdecke Glaube, Leben, Sinn

Jugend-Alpha ist ein Programm von interaktiven Treffen
zu Themen des christlichen Glaubens und Lebens.
Warum bin ich hier? Gibt es Gott? Diese und weitere
Fragen werden gestellt. Jugend-Alpha besteht aus drei
Kernelementen: Essen, Film bzw. Live Vortrag und
Austausch. Alpha ist fiir Jugendliche aus kirchlichem
und nicht-kirchlichem Hintergrund.

THEMEN:

¥

Hat das Leben mehr zu bieten?

» Wer ist Jesus?

v

Warum starb Jesus?

» Was kann mir Gewissheit im Glauben geben?
» Wie kann man die Bibel lesen?

» Warum und wie bete ich?

» Wie fuhrt uns Gott?

v

Der Heilige Geist (Wochenend-Thema)

» Wie mache ich das Beste aus meinem Leben?
» Wie widerstehe ich dem Bésen?

» Warum mit anderen dariiber reden?

» Heilt Gott auch heute noch?

» Welchen Stellenwert hat die Kirche?

EHE-ALPHA

Der Ehe-Kurs ist eine Serie von sieben Treffen fiir Paare,
die in ihre Beziehung investieren mdchten. Manche Paare
mochten bewusst ihre Partnerschaft starken, andere
stehen vor konkreten Herausforderungen, die sie durch
den Kurs besser meistern wollen. Der Ehe-Kurs ist fiir alle
Paare, egal ob frisch verliebt oder langjahrig verheiratet.
Nach einem gemiitlichen Candle-Light-Dinner folgt ein
ca. 45-mintitiger Live-Vortrag oder ein Video. Interviews
und kurze Fragen dazwischen lockern die Inhalte auf. Im
Anschluss gibt es eine angeleitete Gesprachszeit fiir das
jeweilige Paar.

THEMEN:

» Ehe ist ... Tragfihige Fundamente bauen

» Die Kunst zu kommunizieren

» Konflikte gemeinsam bewiltigen

» Die Kraft der Vergebung erfahren

» Mit Eltern und Schwiegereltern klarkommen
» Ein erfilltes Liebesleben und guten Sex haben

» Liebe ist .. Die Sprache der Liebe neu kennenlernen
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